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Meslek Hastaliklari ve Yasal Cerceve

AB Verileri Tiirkiye — SGK isGUMm

iscilerin %28'i fiziksel etkene maruz Gurultaye bagli isitme kaybi Meslek hastaliklarinin %80'i

Meslek hastaliginin 6nde gelen nedeni Kayith vakalarin %97'si erkek Gurilth kaynakli isitme bozuklugu
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6 Fiziksel Risk Etmeni

")) Guralti _|'|J_ Titresim :: :: Basing

dB(A) - ses - isitme m/s? - el-kol - tlim viicut atm - bar - Pascal

Termal Konfor

sicak - soguk lux - gorsel konfor

BYL 222 — Fiziksel Risk Etmenleri | Dog. Dr. Mehmet Kiirsat Sahin 3/23



BOLUM 1: GURULTU

Tanim - Ol¢iim - Etkiler - Korunma
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Glriultli — Tanim ve Pratik Kural

Sagliga zarar verebilecek, hos olmayan veya is performansini
olumsuz etkileyen giirtlti

istenmeyen, rahatsiz edici ses

Kulagi rahatsiz eden her tiirli ses
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Pratik Kural

1 metre mesafeden konusmak
zorunda kaliyorsan

> 85 dB(A)

- Olgiim ve 6nlem gereklidir
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i: Frekans ve Parametreler

Ses Fizig

infrases isitme

<16 Hz 20-20.000 Hz

Ses Hizi Ses Basinci

343 m/s N/m?

(20°C, havada) Duyma esigi: 2x107° Pa

Ses Yogunlugu Frekans
W/m? Hz

Birim alana dusen gii¢ Titresim sayisi/saniye
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Ultrases

>20 kHz

Ses Giicu

Watt

Kaynagin yayma guicti

Dalga Boyu
A=v/f

Ses hiz1 / frekans
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Ses Seviyesi — Desibel Olgegi

Fisilti

Normal Konusma

Yogun Trafik (eylem esigi)

Maruziyet Siniri (zorunlu koruma)

Dovme Makinesi
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Onemli Notlar

¢ Desibel logaritmik bir 6lgektir

® +3 dB - sesin 2 kati enerji

e +10 dB - kulaga 2x daha yiiksek

¢ 10 dB artis esigi cok kritiktir
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Gurlltindin Etkileri — 5 Kategori

10 | | &

Fizyolojik Psikolojik Performans Sosyal Fiziksel

* isitme kaybi (gegici/kalici) e Stres, sinirlilik o is verimliligi diiser o iletisim glicligu * Denge bozuklugu

e Kulak ginlamasi (tinnitus) ¢ Konsantrasyon giicligi e Hata orani artar e Sosyal izolasyon e Refleks yavaglamasi

¢ Kan basinci artisi ¢ Uyku bozuklugu o is kazas! riski artar e Aile sorunlari  Bas agrisi
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Isitme Kaybinin Evrimi

Gurulti maruziyetine bagli degisim

Normal isitme Gegici Esik Kaymasi (TTS) Kalici Esik Kaymasi (PTS)
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TTS: Gurdltl sonrasi gegici isitme esigi artisi. PTS: Uzun sireli maruziyet sonucu kalici isitme kaybi.



Yasa Gore isitme Kaybi (Presbycusis)

20 yas 40 yas 60 yas 90 yas

Normal Hafif azalma Belirgin azalma Ciddi kayip

Ao yasindan sonra her yil ~0.5 dB isitme kaybi yasanir — Giiriiltiiye maruziyetle bu hiz dramatik sekilde artar

Diizey (dB)

isitme Yetenegi Kaybi — Giiriiltii Diizeyi ve
80 dB aruziyet Siiresi
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Normal isitme | Y Giiriiltiiye Maruz Kalma Sonrasi
(Saghkh sac htcreleri) :“ "’/ AR Y (Hasar gérmus sac¢ hicreleri)

Sac hicreleri
(stereosilyalar)

Hasar gérmius
sag hucreleri

Kirilmis
sa¢ hucreleri

Kaybobolmus
! sag hucreleri

Normal kulakta sag hiicreleri saglam, dizenli Koklea Yiksek duzeyde guriltiiye maruz kalma sonucu

ve butinlagunu korur. Bu hicreler ses dalgalarini (ic kulak) sa¢ hicreleri hasar gorur, kirillir veya tamamen kaybolur.
elektrik sinyallerine donusturerek isitmemizi saglar. Bu hasar kalicidir ve isitme kaybina yol agar.



Yasal Sinir Degerleri — MADDE 5

Alt Eylem Degeri

isveren saglik gézetimi baslatir ve KKD saglar

Ust Eylem Degeri

KKD kullanimi zorunlu hale gelir; miihendislik 6nlemleri uygulanir

Maruziyet Sinir Degeri

Bu deger KKD ile azaltilmis diizeyi ifade eder; HICBIR KOSULDA asilamaz
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Gurlltiyu Azaltma Hiyerarsisi — MADDE 8

1 KAYNAKTA

¢ Sessiz makine ve ekipman se¢imi

o GUrultlli sireg yerine sessiz yontem

¢ Bakim ve yaglama programi

e Titresim yalitimi
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o Akustik perde/bariyer

¢ Ses yutucu kaplama

¢ Uzaklastirma ve cevre diizenlemesi

¢ Kapali kabinler

3  KiSiDE

e Kulak tikaci (2045 dB engelleme)

* Bant tipi koruyucu (12—48 dB)

¢ Maruziyet suiresini sinirlama

¢ Periyodik isitme testi
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Saglik Gozetimi ve Calisan Egitimi

1. 80 dB(A) esigini asan her calisan icin odyometrik test

2. Meslek hastaligi icin: 2 yil stireyle gurultili iste calismak, son 30 gilin
glriltiiye maruz kalmak

3. Tani konulduktan sonra 6 aylik ytkiimlulik stiresi

4. Risk altindaki calisanlar icin periyodik audiogram

BYL 222 — Fiziksel Risk Etmenleri | Dog. Dr. Mehmet Kiirsat Sahin

MADDE 11 - Calisan Egitimi

¢ Risk degerlendirmesi sonuglari

* Giirliltll maruziyetinin niteligi ve kaynaklari

¢ Maruziyet sinir ve eylem degerleri

e Olciim sonuglarinin yorumlanmasi

e KKD'nin dogru secimi ve kullanimi

e isitme bozukluguna yol acan etkenler
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isitme esigi (dB HL)

500
Frekans (Hz)

)00 4000

O Sag Kulak (0)
X  Sol Kulak (X)

Saf ses odyometri

Konugma adyomettisi

SRT




BOLUM 2: TITRESIM

El-Kol - BUtun Vicut - Korunma
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Titresim — Tanim ve Ozellikler

Titresim: Arag, gere¢ ve makinelerin salinim hareketiyle olusturulan mekanik dalgalanma

Frekans Siddet

Hz m/s?

Dusuk: sarsinti hissi ivme ile 6lciltir
Yiksek: karincalanma-yanma Agirliklh RMS degeri

Ses = hava yoluylailetilir | Titresim = kati/sert kisimlar tizerinden iletilir (el-kol, iskelet sistemi)
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Yon
X/Y/Z

Cok eksenli 6l¢cim
En kotl eksen esas alinir
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Z

(dikey eksen)

(yanal eksen)




El-Kol Titresimi ve Beyaz Parmak Sendromu

e Pnoématik matkaplar, tas kirma aletleri

* Beton/yol kirma gekicleri

e Motorlu testere, cali bicme

¢ Parlatma, zimparalama aletleri

o Elektrikli rende ve bicme makineleri
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Beyaz Parmak Sendromu

(Vibration-Induced White Finger — VWF)

¢ Dolasim bozuklugu, parmak uglarinda beyazlasma

¢ Soguga maruziyetle semptomlar artar

¢ Damar, kemik, eklem, sinir, kas bozukluklari

o Kalici hasar riski — tedavi sinirli

e Maruziyet siniri: 5 m/s? (gunlik)
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Raynaud Fenomeni (VWF)

Titresime bagh vaskuler yanitin evreleri

(1 (2] ©

~ Beyazevre Mavi evre Kirmizi evre
(Iskemi - vazospazm) (Siyanoz - hipoksi) (Reperfizyon)

Soguk veya titregim Uzamis iskemiye bagli Kan akiminin tekrar

sonrasi parmaklarda dokularda oksijen baslamasiyla

damarlarin daralmasi azalmasi ve kizariklik, zonklama

sonucu beyazlasma mavimsi renk degisikligi agri ve karincalanma
ve his kaybi

Vazospazm Hipoksi
(iskemi) (siyanoz)

Reperfiizyon
(hiperemi)




Butiin Viicut Titresimi ve Frekans Etkileri

1.15 m/s? 0.5 m/s?

Maruziyet Sinir Degeri Etkin Deger (glinliik 8 saat)

Hareket hastaligi, bulanti, kusma

Gegici; adaptasyon miimkiin

Tuim viicut rezonansi, bel agrisi, disk kaymasi

Uzun siireli etki riski yliksek

30-100 Hz Dolasim bozuklugu, gérsel bozulma

Arag operatorleri igin kritik
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4 yil

Deniz/Hava istisnasi

—> Traktor, kamyon, yol yapim makineleri

- Traktor, kamyon, yol yapim makineleri

—> Traktor, kamyon, yol yapim makineleri
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Dikey
titresim
(aksiyel yiik)

intervertebral
disk

Faset eklem

Normal disk ve omurga

Uzun siireli titresime bagh
dejeneratif degisiklikler

Disk yiiksekliginde
azalma

Diskte catlaklar
ve dejenerasyon

Faset eklemde
kireclenme



Titresimi Azaltma ve Saglik Gozetimi

Ergonomik Tasarim Bakim Programi Saglik Gozetimi

Titresim emici tutacak, anti- Asinan ve gevsek pargalarin Periyodik muayene, hastalik
vibrasyon eldiven, izole sap duzenli bakimi titregimi tespitinde calisan baska ise
tasarimi onemli 6lgtide azaltir yonlendirilmeli

Meslek Hastaligi: Kemik-eklem ve anjionorotik bozukluklar — SGK kaydi sinirli; yikimliltk stresi 2 yil
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Dogru tutma teknigi, gereksiz
maruziyet siiresini azaltma
yontemleri

Maruziyet Sinirlama

Rotasyon, mola, maruziyet
suresi kisitlamasi ile etkin

deger altinda tutma
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BOLUM 3: BASINC

Yuksek Basing - Duslik Basing - Korunma
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Basin¢ — Tanim ve Birimler

Pascal Atmosfer

N/m? atm

Sl birimi 1 atm = 760 mmHg = 1.013 kg/cm?

Kritik Esik: 4.5 N/cm? (= 0.45 atm fark)

Bu degerin tizerindeki basing farklarinda kalp, dolasim ve solunum sistemi (izerinde ciddi riskler ortaya ¢ikar
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Derinlik




Yiiksek Basin¢ — Dalgi¢lar ve Azot Narkozu

40+ m

Azot narkozu riski

A Azot Narkozu (4 atm esigi)

Basing 4 atm'yi astiginda azot narkotik etki gosterir - karar bozuklugu, koordinasyon kaybi, koma riski

20-25m 7 saat —

30-35m 5 saat —

22 m dalgig 3 saat Ozel kural

40 m dalgig GlUnde maks. 2 dalma, aralarinda min. 5 saat

BYL 222 — Fiziksel Risk Etmenleri | Dog. Dr. Mehmet Kiirsat Sahin 20/23



o
IM 'S
(&
(%}
@
S
> ¥
V'
=
5
0
o —
E S
i~
ST
=
T
eh
a5
£c
o
=
()]
(o]
b A
V'S
=~
e
/
i =
=i
“z
X 5
= I+
> S
=
(@]
=
N
V'S
-
v o
o<
R
a S
€
.mw\'
s
b, 4
V' N
~2
s
-mm
L o |
Iz\
v

_—~~
£

o

A

Dip siiresi

(20 dakika

(w) yuuag

Zaman (dakika)



Diisiik Basing — Yiiksek irtifa Etkileri

Yiiksek irtifada Galisanlar

¢ Yol ve tlinel yapim iscileri
o Elektrik ve TV servis personeli

e Yiiksek irtifadaki maden/insaat iscileri

Anoksemi Tasikardi

Kandaki O, azalmasi; tiim organlara Kalp hizi artar; kalp-dolagim sistemi
oksijen yetmezligi kompanze etmeye calisir
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Adaptasyon Kurali

Her 400 metre yukselme igin

1 giin adaptasyon

Norolojik

Karincalanma, kol-bacak agrilari, bas
doénmesi, bulanik gérme

Kulak

Kulak agrisi, basing esitleme glicligu,

barotravma riski
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Oksijen doygunlugu (Sp0,, %)

100 -

95 1

90 -

85

80 -

754

70

Yiiksek irtifa ve Oksijen Doygunlugu iliskisi

[ Deniz seviyesinde J

normal doygunluk

96% :
20 Irtifa arttikga parsiyel
oksijen basinci azalir.

/ 90%

Yiksek irtifada
hipoksemi riski artar.

Y?B%

0 1000 2000 3000 4000 5000
Yukseklik (m)



Basing Risklerine Karsi Korunma

Yiiksek Basing

¢ 2 yil sonra isciler periyodik incelemeye alinmali

¢ Kaza gecirmis isciler ayni ise geri dondirilmemeli

* Dalgic odalari: 240 m?3 hava/kisi/saat, CO, maks. %0.1

¢ Dakika 22 m+: giinde maks. 2 dalma; aralarinda =5 saat

e isciler calismaya baslamadan kapsamli egitim gérmeli

A Meslek Hastaligi: Akut yiikiimliiliik siiresi 3 giin; diger durumlar 10 yil
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Diisiik Basing

¢ Geng ve deneyimli iscilere oncelik verilmeli

¢ Kilolu (obez) kisiler bu islerde ¢alismamali

¢ Alkol kullananlar yiiksek irtifada ¢alismamall

¢ Kronik solunum hastaligi olanlar elenmeli

¢ Periyodik muayene (2 yilda bir)

» Kademeli irtifa artisi ve adaptasyon zorunlu

22/23



Temel Cikarimlar

‘,)) Gilriiltii

85 dB(A) > KKD zorunlu | 87 dB(A) - asilamaz sinir | isitme kaybi geri déndiiriilemez
El-kol: 5 m/s? sinir | Beyaz Parmak Sendromu 6nlenemez hale gelmeden tespit edilmeli

4 atm - azot narkozu | Her 400 m = 1 glin adaptasyon | Kaza gegirenler ayni ise donmemeli

O Hiyerarsi

Kaynakta - Yolda = KKD (son gare) | Saglk gozetimi + egitim vazgegilmez

Div cameall WAL n . Taviaal VA AvsAdlimladinn~ DAadiinriimnn
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