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Amac ve Ogrenim Hedefleri

AMAC OGRENIM HEDEFLERI

_ . o ) . Bu dersin sonunda katilimcilar:
Bu dersin sonunda is sagligi ve guvenligi, meslek

hastaliklari ve is kazalarina iliskin temel bilgilerin ® s saghg ve guvenligine iliskin temel kavramlari
ogrenilmesidir. siralayabilecek,

® is sagligi ve guvenligi uygulama ilkelerini
siralayabilecektir.
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Saglik; insanlarin yalnizca hasta ya da ozurlu olmamalan degil,
ayni zamanda bedensel, ruhsal ve sosyal yonden

TAM IYILIK HALIDIR.

— Diinya Saghik Orgita (WHO)
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Is ve Saglik — Iki Yonlu Iliski

13 SAGLIK
Calisma Hayati lyilik Hali

D ——

AMAC:

Calisanlarin saghginin korunmasi
ve gelistirilmesi

OLUMSUZ (ZARARLI) ETKIi

B —
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Is Saghiginin Kurucusu
Tarihsel Arka Plan

"TABABET ELINDEKi BUTUN iMKANLARLA CALISANLARIN YARDIMINA KOSMALIDIR"

Eseri: "De Morbis Artificum Diatriba" - isci Hastaliklari Uzerine (1700)

Kapsam: 52 farkli meslekte hastaliga yol acabilecek durumlari tanimlamistir.

Katkisi: "Hastalara mesleklerini sorunuz" — Ayrintili calisma oykusu kavramini getirmistir.

Onemi: Meslek hastaliklarinin isle iliskisini sistematik olarak belgeleyen ilk hekimdir.

B. Ramazzini

1633 -1714
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Isyeri Kosullarinin Saglik Etkileri

ﬁMESLEK HASTALIKLARI Ais KAZALARI

® vYapilan ise 6zel hastaliklardir. ® Anlik olaylar sonucu yaralanma ya da 8limddir.
® Etken yalnizca isyerinde bulunur. ® "KORUNULABILIR" — 8nlem alinabilir.
® Uzun sireli maruziyet sonucu gelisir. ® "ONLENMELI" — kabul edilemez.
® Tani ve tedavi siireci 6zel bilgi gerektirir. ® Risk analizi ve glvenlik kaltird ile azaltilr.
\. J L J
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"Guvenli" Calisma Ortami

Kim icin Neden Onemlidir?

CALISANLAR ACISINDAN

Hastalik ve kaza riski ortadan kalkar.
Kendini guvende hisseder.

is motivasyonu ve verimliligi artar.

Yasam kalitesi yukselir.

ik
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Saglik giderleri azalir.
isciler verimli calisir.
isci degisim (devir) orani diser.

Kurumsal itibar ve Uretim kalitesi yukselir.




Is Saghg Tanimi

ILO/WHO Ortak Komitesi (1950 - 1995)

Is saghgi; asagidaki amaclara yonelik bir bilim dahdir:

Butun calisanlarin bedensel, ruhsal ve sosyal iyilik durumlarini en Ust dlzeye ulastirma ve surdurme,
Calisma kosullari yazunden calisanlarin saghiginin bozulmasini 6nleme,

Calisanlari calisma ortamindaki sagligi bozan etmenlerden koruma,

Calisanlarin fizyolojik ve psikolojik durumuna en uygun ise yerlesmelerini ve bu durumu surdirmeyi saglama,

Isin insana uyumunu saglamayi amaclayan bilim dalidir.

Kaynak: ILO/WHO Ortak Komitesi, 1950-1995
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Is Saghiginda Uc Temel Odak Noktasi

ILO/WHO Ortak Komitesi (1950 - 1995)

isci Saghginin Gelistirilmesi is Ortaminin Diizenlenmesi
Iscilerin sagliginin ve calisma Is ortaminin ve isin, givenlik ve saghgi
kapasitesinin gelistirilmesi ve gelistirici ydénde dlzenlenmesi.

strdurdlmesi.
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Calisma Kiulturiniun Gelistirilmesi

Isin organizasyonu ve calisma
kGltarindan, saghgi ve guvenligi
destekleyici yonde gelistirilmesi; olumlu
sosyal ortam ve is verimliliginin
artinlmasi.



Is Saghg! ve Guvenligi

iki Temel Dal

P4> iS HIJYENI _) IS HEKIMLIGI
I) "Mdhendislik Yaklasimi" = "Tibbi Yaklasim"
¢ isyeri risklerinin saptanmasi ® Meslek hastaliklari ve is kazalarina karsi korunma
® Risklerin olcumu ® Meslek hastaliklarinin tanisi ve tedavisi
® Risklerin kontrolii ® Rehabilitasyon
® Teknik personel tarafindan yUritalir ® isyeri hekimi ve hemsiresi tarafindan yuratalir
\ J \ J
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Is Saglhigi — Amac ve Kapsam

| KAPSAM

Riitiin Cahicanlar — Riitiin ic Kallar:
® Calisanlarin saghginin korunmasi Sanayi isleri
® sagligin gelistirilmesi
® Meslek hastaliklari ve is kazalarinda tani & tedavi Tanm

Hizmet Sektoru

Ulasim

Kamu Sektoru
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Is Saghg! ve Halk Saghg:

Toplumsal Boyut

Calisanlar — "Vulnerable Group" (Korunmaya Muhtac Grup)

26 Milyon+ 13 Milyon Artiyor

Turkiye'de toplam calisan Kayitl isci sayisi Her yil gcalisan sayisi buyutyor

Korunmak mimkin: is saghgi énlemleriyle pek cok risk énlenebilir.
Cevre kirliligi: Hava, su ve toprak kirliligi hem calisanlari hem toplumu etkiler.

BUyuk enduUstriyel kazalar: Cevre felaketlerine donuserek tium toplumu etkileyebilir.

Is saghgi yalnizca isyerini degil, toplumun tamamini ilgilendiren bir alandir.
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Is Saghgi ve Guvenliginin Uc¢ Tarafi

Ortak Sorumluluk

DEVLET iSVEREN CALISAN
® vasal diizenleme ve denetim ® iSG 6nlemlerini almakla yikumli ® Givenlik kurallarina uyar
® |SG standartlarini belirler ® Givenli calisma ortami saglar ® Tehlikeleri bildirir
® vaptinim uygular ® Egitim ve donanim temin eder ® Egitimlere katilir
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Yasal Duzenlemeler
Tlrkiye'deki ISG Mevzuati

ANAYASA A
® Madde 50: Kimse yasina, cinsiyetine ve giiciine uygun olmayan islerde calistirilamaz.
® Madde 56: Herkes saglikli ve dengeli bir cevrede yasama hakkina sahiptir (isyeri cevresi dahil).

J
IS KANUNU
® isveren, isyerinde iSG énlemlerini almakla yiukimludr.

7
iSG YONETMELIKLERI A
® Etkenlere ézel 6nlemler belirler.
® Kimyasal, biyolojik, fiziksel ve ergonomik riskler icin ayri ydnetmelikler mevcuttur.

J
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6331 Sayili iISG Kanunu — Haziran 2012

Kapsam (Madde 2)

.

KAPSAM:

Kamu ve 6zel sektdre ait butlun islere ve isyerlerine, isverenlere, isveren vekillerine ve cirak ve stajyerler dahil tim calisanlara faaliyet
konularina bakilmaksizin uygulanir.

ISTISNALAR (Madde 2/2):

Tark Silahli Kuvvetleri, genel kolluk kuvvetleri ve MIT faaliyetleri (atdlyeler haric)
Afet ve acil durum birimlerinin mudahale faaliyetleri

Ev hizmetleri

Calisan istihdam etmeksizin kendi nam ve hesabina Uretim yapanlar

HUkUmlU ve tutuklulara yonelik iyilestirme kapsamindaki faaliyetler
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6331 Sayili ISG Kanunu — Madde 4

isverenin Temel YUkimIUlaga

Madde 4 - (1) isveren, calisanlarin isle ilgili saghk ve guvenligini saglamakla yukimlidiir.

Bu cercevede isveren; mesleki risklerin 6nlenmesi, egitim ve bilgi verilmesi, organizasyonun ve gerekli araclarin saglanmasi, guvenlik ve
saglik tedbirlerinin uygulanmasi ile mevcut tedbirlerin iyilestirilmesi icin gerekli calismalari yapmalidir.

Saglik Gozetimi

Risk Degerlendirmesi Acil Durum Plani
C v

TUm isyerlerinde risk Acil durum, yangin ve tahliye TUum calisanlara ISG egitimi Calisanlar duzenli saghk
degerlendirmesi yapilmasi planlari hazirlanmalidir. verilmesi zorunludur. muayenesinden gecirilmelidir.
zorunludur.

\. J L J L J  \\ J
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Isyeri Tehlike Siniflari

isyeri Tehlike Siniflari Tebligi (2012/2014)

Tehlike sinifina gore isyerinde bulundurulmasi zorunlu personel:

. ) . \ ~N
Isyeri Hekimi Is Guvenligi Uzmani Saghk Gozetimi
+ Tehlike sinifina gére belirlenen sire ve A Sektorel tehlike sinifina gére uzman Calisanlara periyodik saglik muayenesi

frekansta gorev yapar. bulundurulur. yapilir.

J J J
- a - N a
ISG Egitimleri llkyardimci Calisan Temsilcisi
ise baslama ve periyodik egitimler . Calisan sayisina gore ilkyardimci i Calisanlarin iISG komitesinde temsil
zorunludur. belirlenir. edilmesi saglanir.

J J J

Not: isyeri tehlike siniflarinin tespitinde o isyerinde yapilan asil is dikkate alinir.
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Saglig! Etkileyen Faktorler

Cevresel ve Bireysel Boyutlar

m CEVRESEL FAKTORLER

i BIREYSEL FAKTORLER

® Fiziksel etkenler (1s1, glrilti, radyasyon) ® vas ve cinsiyet
® Kimyasal maddeler ® Mevcut saglik durumu
® Biyolojik etkenler ® Engellilik durumu
® Ergonomik kosullar ® Genetik yatkinhk
® psikososyal is ortami ® Beslenme ve yasam aliskanliklar
\ J \ y
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Ozel Risk Gruplari

Ozel Koruma Gerektiren Calisanlar

-
C ar
Calisan
Gelisim surecinde olumsuz
etkilerden korunmalidir.
L

r
Calisan

Ozellikle hamilelik déneminde
0zel 6nlemler gerekir.

Ca ar
Yash

Azalan fiziksel kapasite ve
kronik hastaliklar g6zetilir.

Ca ar
Engelli

Isyeri diizenlemeleri engel
durumuna gore yapilmahdir.
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Isyeri Ortam Faktorleri

7 Temel Kategori

Sicaklik, guralta,
titresim, radyasyon

Kimyasal

Metaller, gazlar,
cozlcller, pestisidler

Organik ve inorganik
tozlar

Biyolojik

Bakteri, virus,
mantar, parazit

Durus, agir yuk,
monoton is

Psikososyal

Stres, iliskiler,
yOnetim tarzi

Yonetsel

Organizasyon,
glvenlik kaltara
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Kimyasal Faktorler
isyerindeki Kimyasal Tehlikeler

N )
Metaller I L Gazlar

Kursun, civa, kadmiyum, krom gibi agir metaller. Sinir Karbon monoksit, nitréz oksit, amonyak gibi zehirli ve

bt

A N
IA Cozucller IL Pestisidler

Boya incelticiler, temizleyiciler. Solundugunda karaciger ve

Lhachkiiealbali e T
U LUurauvitit. i

- ™ ™
I A Asitler/Bazlar I L Toz

Korozif madde temasi; deri, g6z ve solunum yolu
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Toz Faktorleri

Organik ve inorganik Tozlar

ORGANIK TOZLAR

® pamuk tozu, kenevir tozu, mantar sporlari
® Tekrarlayan alerjik reaksiyonlara yol acar
® Bronsiyal astim gelisimine neden olabilir

® Bitksiel tozu alanlarinda maruziyet kontrolu sart
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2 INORGANIK TOZLAR
R

® Komdr, asbest, silis, demir tozlari

® Tozun akcigerde birikmesi: pnémokonyoz
® Silikozis (silis), antrakoz (kdmiir), asbestozis (asbest)

® Kalici ve ilerleyici akciger hasarina neden olur




Biyolojik Faktorler

Canli Etkenlerden Kaynaklanan Mesleki Riskler

[ Biyolojik Etkenler:

%, Bakteriler . Viriisler > Mantarlar " Parazitler
N
D
G

Risk Gruplari:

Hayvancilik ve Deri Sanayii )
Zoonotik hastaliklar (hayvanlardan insana gecen): Sarbon, brusella, Q atesi gibi.

J
Saglik Personeli & Lab. Calisanlari h
Hepatit B/C, HIV, tliberklloz gibi bulasici hastaliklara mesleki maruziyet.

J

~
Tarim Calisanlan
Mantar, parazit ve pestisid kaynakl biyolojik riskler.

J
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Ergonomik Faktorler

Isin insana Uyumunu Saglama

Ergonomi Nedir?

Ergonomi; isyerindeki calisma kosullarinin insan 6zelliklerine uygun hale getirilmesidir. Ergonomik kurallara uyulmasi
calismanin daha rahat ve verimli olmasini saglar, kaza riskini azaltir.

Ergonomik Risk Faktorleri:

Durus vi Oturus Agir YﬁéTaslma Vardiya%@allsma Monotin isler
Uzun sure yanlis pozisyonda durmak; Elle yapilan kaldirma ve tasima Sirkadiyen ritmin bozulmasi uyku Tekrarlayan hareketler kas
bel, boyun ve omurga sorunlarina islemleri kas-iskelet sistemi sorunlari ve metabolik hastaliklar yorgunluguna ve tendinitise neden
neden olur. yaralanmasina yol acar. dogurabilir. olabilir.
\_ J J \_
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Psikososyal Faktorler
isyerinde Ruhsal Saglik Riskleri

| “ Monoton ve Tekrarlayici Is Ayni islemlerin siirekli tekrari; stres, tiikenme ve motivasyon kaybina neden olur. b
| %0 isyeri lliskileri Yoneticiler ve is arkadaslariyla catismalar; kaygi ve depresyon riskini artirir. h
J
| %0 Yénetim Sekli ve Ucret Politikasi Adil olmayan licret, belirsiz is glivencesi, katilimsiz yénetim; kronik strese yol acar. b
J
I %0 Fazla Mesai ve is Yiikii Asiri is yiki ve uzun calisma sireleri tikenme sendromunu tetikler. R
y,
| %0 Siddet ve Taciz isyerinde fiziksel veya s6zIu siddet, psikolojik taciz (mobbing) ciddi zarar verir. b
J
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Fiziksel Faktorler
isyerindeki Fiziksel Tehlikeler

KoanIIar

Termal
Hem yuksek hem dustk sicakliklar termal konfor iyonize ve iyonize olmayan radyasyon; deri, g6z Uzun sdreli maruziyet kalici isitme kaybina
bozulmasina neden olur. ve organ hasari yapabilir. (NIHL) yol acar.

Yﬁkse‘asmg Aydl‘atma

TUm vicut veya el-kol titresimi; kas-iskelet ve Dalis ve su alti calismalarda dekompresyon Yetersiz/asiri aydinlatma; g6z yorgunlugu ve
damar hasari olusturur. hastaligi riski. kaza riskini artirir.

is Saghg ve Giivenligi - Temel Kavramlar | Dog. Dr. Mehmet Kiirsat Sahin



Sicak Calisma Ortami

Termal Stres ve Isiya Bagl Hastaliklar

[ Baslica Risk Grubu: h

Firin onu calisanlari, ocakgilar, buhar kazani cevresindekiler, yer alti calisanlari,
boya sanayii calisanlari, gunes altinda calisanlar.

Cevresel Risk Faktorleri: Ortam sicakligi, direkt gines isigi, yuksek nem, hava akiminin azligi
Istya Bagh Hastaliklar:

Terleme sonucu tuz ve sivi kaybina bagl Asirl terleme, bas donmesi, gugsuzluk, Vicut 1sis1 40°C Uzerine cikar; acil tibbi
kas kramplari. bulanti ile kendini gosterir. mudahale gerektirir. Olumcdl olabilir.

.

Tedavi: Serin ortama tasima + Sivi-elektrolit destegi (Na, K)
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Sicak Calisma Ortami
Kisisel Risk Faktorleri

Asagidaki bireysel ozellikler, sicak calisma ortaminda riski artirir:
® sismanlik (obezite)
® Sicakliga aliskanlik (aklimatizasyon) glicligi
Beslenme yetersizligi ve dizensiz sivi alimi
Fiziksel kondUsyon zayifligi

Daha 6nce i1siya bagli hastalik gecirme éykusu
Kalp hastaligi ve hipertansiyon

Diyabetes mellitus

Terleme sirasinda sodyum (Na) ve potasyum (K) kaybi olur.
Yeterli sivi-elektrolit alimi kritik onem tasir!
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Soguk Calisma Ortami

Hipotermi ve Donma Riskleri

Risk Gruplari:
Kis mevsiminde acik havada calisanlar | Sogutulmus depolarda calisanlar |
Gida endustrisi personeli | Balikcilar | Off-shore petrol platformu calisanlari

Soguga Bagh Saghk Sorunlari:

Derin vicut i1sisinin 35°C altina dismesidir. Parmaklar, dudaklar, kulaklar, burun — ug Sogukta damar daralmasi kanin
Titreme, konflizyon, bilin¢ kaybina neden kisimlar en fazla etkilenir. Doku harabiyeti ekstremitelere ulasmasini engeller; his kaybi
olur. goralar. ve agri olusur.

Korunma: Uygun giysi ve izolasyon | Isitmali ortam | Egitim
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Gurultu

istenmeyen, Hosa Gitmeyen Ses — Yaygin isyeri Tehlikesi

([ Baslica Risk Grubu:

.

Tekstil atdlyeleri | Dokimhaneler | Demir-celik endustrisi |
Metal sanayii | Marangozluk isleri | Havacilik sektoru

Gurultunun Etkileri ve Korunma:

' )) Hasar Mekanizmasi

GUrualtd ic kulaktaki "hairy cell"lerin
harabiyetine yol acar. Bu hasar geri
dondurulemez (irreversible).

Erken tani cok 6nemlidir. Periyodik odyometri
testleri ile tarama yaplilir.

1. Girlltiyu kaynakta azalt 2. iletim yolunda
engelle 3. Aliciyi koru (KKD: kulak tikaci /
kulaklik)
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Titresim (Vibrasyon)

Tum Vicut ve El-Kol Titresimi

UM VUQUIATTTF v
A A
v v

® Titresimli yuzeyde oturma, yatma veya ayakta durma ® Matkaplar, cekicler, kaya deliciler, beton kiricilar,
zincir testere

® Arac suricileri, soforler, ucak-gemi personeli

Y ) . .
e Omurga hasari: intervertebral disklerde dejenerasyon El-Kol Titresim Sendromu

. . . _ . . n . n
® \ronik bel ve sirt agnsina yol acar Vibration-Induced White Finger (VWF): "Dead Finger

® parmak uclarinda soluklasma, his kaybi ve agri
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Yuksek Basin¢

Dalis ve Su Alti Calismalarinda Basing Riskleri

[ Derinlige Gére Basing: ) ([ Azot (N:) Erimesi: R
Deniz seviyesi 1 atu
Su alti 10 m 2 ati Derinlik arttikca azot kanda ¢6zUnur. Hizli yikselindiginde azot
Su alti 20 m 3 atii gaz kabarciklari olusur = emboli.

L Sualti30m 4 atu ) L )

Dekompresyon Hastalig: ("Vurgun"):

. Olusum Mekanizmasi . Belirti ve Bulgular + Siddet ve Tedavi

Hizli ylikselme sonucu kanda ¢6zinmus azot Eklem agrisi, kasinti, deri lekelenmesi, nefes Olumcul olabilir. Tedavi: Hiperbarik oksijen
gaz kabarciklarina déonusur ve damarlar tikar. darhgi, norolojik belirtiler. odasi (HBO). Yavas yukselmekle dnlenebilir.
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Radyasyon

lyonize ve lyonize Olmayan Radyasyon

? iYONIZE RADYASYON

/7 iYONIZE OLMAYAN RADYASYON

® X Isinlari, gama i1sinlari, alfa ve beta partikulleri ® uv, kizildtesi (IR), mikrodalga, lazer, radyo dalgalari
¢ Radyoloji teknisyenleri, nukleer tip personeli riski ¢ Kaynak yapimcilari (UV), firin operatorleri (IR) risk
altinda altinda
® DNA hasari, kanser, katarakt ® Deri yani§i, géz hasar (katarakt), isil hasar
® Maruziyet dozu denetimi zorunludur (TLD, dozimetre) ® Uygun KKD ile 6nlem alinabilir
\. J . J
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Aydinlatma

isyerinde Gorsel Konfor ve Glvenlik

Uygun aydinlatma; hem is kalitesini hem de guvenligi dogrudan etkiler.

' Yetersiz Aydinlatma ' Asin Aydinlatma / Parlama ' Uygun Aydinlatma
® Goz yorgunlugu ve bas agrisi ® Kamasma ve gorsel rahatsizlik ® se 6zgl lux seviyesi saglanmali
® Dikkat daginikligi ® Konsantrasyonun bozulmasi ® Giin isigindan yararlaniimali
® Hata ve kaza riskinde artis ® Bas agrisi ve gbz yorgunlugu ® Kamasmayi dnleyici armatur secilmeli
o [

Uzun vadede gérme bozukluklar Periyodik 6lcim ve bakim yapilmali
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ISG Uygulama ilkeleri

Temel Uygulamalar ve Kontrol Onlemleri

Uygun ise Yerlestirme

Calisani fiziksel ve psikolojik durumuna uygun ise atama.

Risklerin Kontroli

Risk azaltma hiyerarsisi: Kaynakta — iletim yolunda — Kisisel
koruma.

Saghik ve Guvenlik Egitimi

ise baslangic ve periyodik iISG egitimlerinin verilmesi.

is Sagligi ve Glvenligi - Temel Kavramlar | Dog. Dr. Mehmet Kiirsat Sahin

Risklerin Degerlendirilmesi

isyerindeki tiim tehlike ve risklerin sistematik olarak
belirlenmesi.

Aralhikli Kontrol Muayenesi

Periyodik saglik taramalari ile olasi hastaliklarin erken tespiti.

isyerinde iSG Hizmeti

isyeri hekimi ve givenlik uzmani ile kurumsal iSG altyapisinin
kurulmasi.
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